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Corso formativo per
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L4

Versione 19 04 2008

L'obiettivo del corso & fornire ai VdS attivi nel servizio PSTI strumenti

organizzativi, di comunicazione e didattica, finalizzati all’attivita di formazione dei

Quigiive VdS (e non solo) nellambito del servizio di emergenza sanitaria territoriale ed
abilitare alla qualifica di Istruttori PSTI
Destinatari | VdS CRI certificati PSTI-Op. con una LAP superiore all'85%
Partecipanti min 10; max 20; Rapporto Formatore/allie_vi 1:5- . .
Eventuali deroghe dovranno essere autorizzate e motivate dall'lsp. Regionale
Docenti Formatori CRI certificati PSTI e docenti esterni professionalmente qualificati

nell’ambito della didattica e delle tecniche di soccorso.

Struttura del

Lezioni frontali
Interattivita con i discenti

Corso Prove pratiche
Simulazione finale
Appartenenza alla componente Volontari del Soccorso CRI in ruolo attivo da
almeno 2 anni consecutivi;
Certificato attestante visita annuale CRI.
Requisiti di | Test inerente la componente motivazionale
accesso Certificazione PSTI con LAP superiore ad 85%
Certificazione BLS-D(1) valida
Superamento di prova di selezione inerente gli argomenti del corso PSTI
operatore con LAP totale della prova stessa non inferiore a 80%
Caratteristiche | Questionario a risposte multiple (50 domande)
prova di Esame pratico (utilizzo presidi d’ambulanza, Trauma)
selezione Esame orale (tre domande ad estrazione)
Durata Corso |30 ore
Attgazuone Ispettore Provinciale o Regionale
orso

Autorizzazione

Ispettorato Regionale (responsabile della documentazione dei Corsi, dell’elenco
degli Istruttori, delle schede aggiornamento Istruttori)

Responsabili | Direttore del Corso: Formatore PSTI (2)
del Corso Responsabile Organizzativo: Ispettore richiedente
Materiale Fornito dall’'lspettorato Regionale (teoria)
didattico Fornito dall’lspettorato richiedente (logistica e prove pratiche)

Esame finale

Questionario a risposte multiple (50 domande)

Esame orale (tre domande ad estrazione)

Esame pratico (microlezione frontale, simulazione didattica skill pratica)
LAP minimo complessivo 80% ‘

Criteri di
ammissione
allesame
finale

Frequenza mini ma 80 % delle lezioni.
Scheda di valutazione in itinere compilata dal Direttore del Corso e dai suoi
collaboratori.
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Commissione
d’esame

1. Direttore del Corso o Docente suo sostituto
2. Docente del corso

3. Ispettore Regionale o suo delegato

4. Presidente Comitato CRI o suo delegato

Certificazione

Attestato numerato rilasciato dall'lspettorato Regionale (numerazione suddivisa in
tre parti: la prima identifica la Regione, la seconda l'identificativo del corso, la
terza, il progressivo dell’attestato);

con firma dell'lspettore Regionale, del Presidente Unita CRI e del Direttore del
Corso.

Certificazione abilitativa all'attivita di Istruttore PSTI dopo aver effettuato almeno

Abilitazioni | tre affiancamenti.
Requisito per accedere al Corso Formatori LAP 90%.
Modulistica |VEDI ELENCO ALLEGATO
allegata

Mantenimento

Per mantenere [l'abilitazione operativa il VdS Istruttore PSTI dovra fare 3
affiancamenti e documentare almeno 20 ore di teoria e 10 di pratica nell’ambito di

abi?i’i'::lzeioni almeno 2 cor_si PSTI r}ell’arco di 24 mesi e o_lai sm_Joi collaboratori. _
Dovra partecipare agli aggiornamenti organizzati dall’lspettorato Regionale VdS.
(1) a regime BLSD, in via temporanea ove previsto da specifiche normative
Regionali o Convenzioni.
(2) Qualora non disponibile un FORMATORE, Medico o Infermiere (Indicato
dall'lspettorato Reg.le).
Note

Il programma del Corso PSTI-Istruttori allegato corrisponde ai requisiti di minima
obbligatori per mantenere standard qualitativi a livello nazionale, questi potranno
essere integrati in relazione a esigenze locali e/o Convenzioni o normative
Regionali/Provinciali.
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CROCE ROSSA ITALIANA
CORSO ISTRUTTORI PSTI

N, Argomenti

1 [Mezzi di trasporto e soccorso, caratieristiche, dotazioni base ed integrative.

1l sistema di emergenza territoriale 118: ruolo e competenze VdS CRI

Trasporto infermi, trasporto organi ed equipe per prelievo

1l soggetto in emodialisi, approccio e trasporto

BLSD

PBLS-D

BTLS

Trasporto di pazienti con lesioni traumatiche

Igiene ed educazione sanitaria. epidemiologia e prevenzione

Situazioni a rischio infettivo. Malattie Infettive e norme di protezione

Etica del V.d.S.. Responsabilita connesse all'attivita

La stabilizzazione e il monitoraggio del paziente critico

Approccio e trasporto del paziente cardiopatico
13

Uso dell'ossigeno -L'assistenza al medico
14

Emostasi - Trattamento delle ustioni
15

I bisogni Psicologici del Paziente - Atteggiamento Psicologico del volontario
16 »

1l parto
17

Approccio al paziente psichiatrico
18

19 Medicina delle catrastofi: concetti base e triage

Elicoperazione, incidente in acqua
20

Centri ospedalieri : trauma center, centri ustioni, camere iperbariche, centri antiveleni, reparti di
21 |neurochirurgia, unita coronariche — loro ubicazioni e modalita d’allertamento ed accesso.
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Croce Rossa Italiana |ModPSTI ISTR I

Ispettorato Regionale V.d.S. Versione 1.0 -2008
Valutazione Cognome e Nome dell Istruttore P.S.T.I
L e IR O S A N AN SO e

Argomento della lezione:

luogo e data

Per nulla o
Introduzione/Organizzazione _ non poco abbastanza|  molto
valutabile
Identificare gli obiettivi a7 a 2 @ 3 a 4
Presentazione logica e concisa a s 2 -3 a 4
Presentazione adatta al livello del Gruppo di discenti | a2 a3 a 4
Punti chiave enfatizzati Qs Q' 2 a 3 a 4
Passaggi chiari ) a2 a3 a 4
Utilizzazione di esempi per chiarire concetti difficili a s a2 a 3 a 4
Per nulla o
Stile di presentazione non poco abbastanza molto
) valutabile
Voce chiara, comprensibile e di volume adeguato Q s a2 Bl 3 a 4
Sguardo rivolto a tutti i discenti (non allo schermo o alla finestra) 2 [ a2 a 3 a 4
Comportamento verbale e non verbale congruente a ! a2 B3 U 4
Atteggiamento del corpo naturale (non stanco o troppo confidenziale) a 7 E)=-2 a 3 [
Gestualita appropriata (uiilizzare mani e braccia per enfatizzare) a ! a2 @ 3 a 4
Capacita comunicativa a s a 2 ] [l a 4
Capacita dimostrativa ) a2 lalsi7:3 a 4
Competenza tecnica 2 a2 a 3 a 4
Abilita tecnica Q s Q> o Q 4
Accortezza ed affidabilita pratica Q ! Q> Q 3 a «
Per nulla o
Sommario/Chiusura non poco abbastanza molto
valutabile
Concedere tempo per le domande a [ [ - 3 a 4
Accogliere le domande con interesse / ripetere ad alta voce a / &2 a 3 Q 4
Rispondere appropriatamente alle domande a s a2 a 3 a ¢4
Chiusura appropriata a &2 a 3 a +4
Coinvolgimento complessivo del Gruppo di discenti () a2 a 3 a 4

Commenti:

1l formatore tutor

Documento di proprieta dell’ Ispettorato Nazionale VV.d.S.— Croce Rossa ltaliana . Qualsiasi duplicazione del presente

documento é vietata e non puo essere utilizzata se non espressamente autorizzata dal presente Ispettorato
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